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Ações | JANEIRO - ABRIL 2023 
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Capacitação Digital de Docentes – Nível 1 
Destinatários: Professores dos Ensinos Básico e Secundário, Professores de Educação Especial 

Modalidade: Oficina 25+25 horas 

 

 
Código 

Interno 
Formador(es) Datas Horário LOCAL 

 201 T25 Lurdes Sousa 

 

11, 18, 25 de janeiro | 1, 8, 15, 

22 de fevereiro | 1, 8, 15, 22, 29 

de março 

 

Sessões das 18h00 às 20h00 

| última sessão das 18h00 às 

21h00 

 

ES Rocha 

Peixoto 

 

Capacitação Digital de Docentes – Nível 2 
Destinatários: Professores dos Ensinos Básico e Secundário, Professores de Educação Especial 

Modalidade: Oficina 25+25 horas 

 

 
Código 

Interno 
Formador(es) Datas Horário LOCAL 

 202 T40 Sandra Vilar 

 

9, 12, 23, 26 de janeiro | 6, 9, 20, 

23 de fevereiro 

 

Sessões 1 a 7 das 18h30 às 

21h30 | sessão 8 das 18h30 

às 22h30 

ES Rocha 

Peixoto 

 

 

202 T41 

 

Álvaro Gomes 

 

10, 12, 17, 19, 24, 26, 31 de 

janeiro | 7 de fevereiro 

 

Sessões 1 e 8 das 18h30 às 

20h30 | restantes das18h30 

às 21h30 

ES Rocha 

Peixoto 

 

 

202 T42 

 

Paula Medeiros 

 

16, 23, 30 de janeiro | 6, 13, 20, 

27 de fevereiro | 6, 13, 20 de 

março 

 

Sessões 1 e 2 das 18h30 às 

20h30 | restantes das 18h30 

às 21h30 

ES Rocha 

Peixoto 

 

 

202 T43 

 

Suzana Cerqueira 

 

17, 19, 24 e 31 janeiro | 07, 14, 

23, 28 fevereiro 

 

Sessões 1 a 7 das 18h30 às 

21h30 | sessão 8 das 18h30 

às 22h30 

ES Rocha 

Peixoto 

 

 

202 T44 

 

Sandra Vilar 
7, 8, 21, 22 março | 4, 5, 18, 19 

abril 

 

Sessões 1 a 7 das 18h30 às 

21h30 | Sessão 8 das 18h30 

às 22h30 

 

ES Rocha 

Peixoto 

 

 

202 T45 

 

José Carlos Lima 
14, 21, 28 janeiro | 04, 11, 18, 25 

fevereiro | 04 de março 

 

Sessões 1 a 7 das 9:00h às 

12h00 | Sessão 8 das 9h00 

às 13h00 

 

ES Eça de 

Queirós 

http://www.cfaepvarzimvconde.org/
mailto:geral@cfaepvarzimvconde.org
https://forms.office.com/r/spCManB8PK
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202 T46 

 

Telmo Alves 
9, 11, 13, 16, 18, 20, 23, 25 27 

janeiro 

 

Sessões das 18h00 às 21h30 

| últimas duas sessões das 

18h30 às 20h30 

 

ES Rocha 

Peixoto 

 

 

202 T47 

 

Telmo Alves 

 

6, 8, 10, 13, 15, 17, 20, 22, 24 

fevereiro 

 

 

Sessões das 18h30 às 21h30 

| últimas duas sessões das 

18h30 às 20h30 

 

ES Rocha 

Peixoto 

 

 

202 T48 

 

Suzana Cerqueira 
1, 8, 15, e 22 fevereiro | 1, 8, 15 

e 22 março 

 

Sessões 1 a 7 das 18h30 às 

21h30 | sessão 8 das 18h30 

às 22h30 

 

ES Rocha 

Peixoto 

 

 

202 T49 

 

Sérgio Rua 

 

9, 16, 23, 30 janeiro | 6, 13, 20, 

27 de fevereiro 

 

Sessões 1 a 7 18h30 às 

21h30 | última 18h30 às 

22h30 

ES José Régio 

 

 

202 T50 

 

Álvaro Gomes 

 

23, 28 de fevereiro | 2, 7, 9, 14, 

16, 21, 23 de março 

 

 

Sessões 1 e 9 das 18h30 às 

20h30 | restantes das 18h30 

às 21h30 

 

ES Rocha 

Peixoto 

 

 

 

202 T51 

 

Carlos Baptista 

 

7, 14, 21 ,28 de janeiro | 4,11 

fevereiro 

 

Sessões das 9h00 às 13h00 | 

última sessão das 8h30 às 

13h30 

ES Eça de 

Queirós 

 

 

202 T52 

 

Carlos Rego 

 

10, 12, 17, 19, 24, 26, 31 de 

janeiro | 14, 16 de fevereiro 

 

 

Sessões 1 a 7 das 19h00 às 

22h00 | Sessões 8 e 9 das 

19h00 às 21h00 

 

ES Rocha 

Peixoto 

 

Capacitação Digital de Docentes – Nível 3 
Destinatários: Professores dos Ensinos Básico e Secundário, Professores de Educação Especial 

Modalidade: Oficina 25+25 horas 

 

 

 

203 T06 

 

Carlos Rego 
10, 12, 17, 19, 24, 26, 31 de 

janeiro | 2, 7 de fevereiro 

Sessões 1 a 7 das 19h00 às 

22h00 | Sessões 8 e 9 das 

19h00 às 21h00 

ES Rocha 

Peixoto 

 203 T07 

 

Carlos Rego 

 

9, 11, 16, 18, 23, 25, 30 de 

janeiro | 1, 6 de fevereiro 

Sessões 1 a 7 das 19h00 às 

22h00 | Sessões 8 e 9 das 

19h00 às 21h00 

ES Rocha 

Peixoto 

  

http://www.cfaepvarzimvconde.org/
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Outras Ações de Formação 
 

 
Código 

Interno 
Designação Formador Datas Horário Destinatários | Local 

 213A 

Aprender com 

dispositivos 

móveis: o Digital 

Storytelling no 

contexto das 

Bibliotecas 

Escolares 

Marco 

Bento | 

José 

Alberto 

Lencastre  

9, 16, 23, 30 de 

janeiro | 6, 13 e 27 

de fevereiro | 6 de 

março 

Sessões de 1 a 7 das 

17h30 às 20h30 | Sessão 

8 das 17h30 às 21h30 

Educadores de Infância e 

Professores dos Ensinos 

Básico e Secundário 

Sala de Formação do 

CFAE 

(ES Rocha Peixoto) 

 232A 

 

Utilização em 

sala de aula de 

folha de cálculo 

Microsoft Excel 

nas vertentes 

online e offline 

 

Carlos 

Daniel 

Constanti

no 

A definir A definir 

Professores dos Ensinos 

Básico e Secundário, 

Professores de Educação 

Especial 

A Definir 

 236A 

 

OneNote na 

Educação 

 

Mário 

Lima 

9, 11, 16, 18, 23, 25, 

30 de janeiro | 1 e 

6 de fevereiro 

 

Sessão 1 e 9 das 19h00 

às 21h00 | Sessões 2 a 8 

das 19h00 às 22h00. 

 

Professores dos Ensinos 

Básico e Secundário, 

Professores de Educação 

Especial 

AE Aver-o-Mar 

 223I 

 

Microsoft 365 - 

para Educação O 

ambiente de 

trabalho 

moderno no 

processo de 

ensino-

aprendizagem 

digital 

 

Sandra 

Vilar 

10, 11, 14, 25 de 

janeiro | 7 de 

fevereiro 

 

B-Learning 

Sessões Síncronas 14 

horas 

Sessão 1 das 18h30 às 

20h30 | Sessões 2 a 5 

das 18h30 às 21h30 

(Sessões Assíncronas 11 

horas) 

Professores dos Ensinos 

Básico e Secundário, 

Professores de Educação 

Especial 

Sala de Formação do 

CFAE 

(ES Rocha Peixoto) 

 237B 

Recursos digitais 

na intervenção 

com alunos com 

necessidades 

específicas 

Rui 

Loureiro 

 

6, 13, 27 de 

fevereiro | 6, 13, 20 

e 27 de março | 17 

de abril   

 

Sessões 1 a 7 das 17h30 

às 20h30 | Sessão 8 das 

17h30 às 21h30 

Professores dos grupos 

100,110, 910,920 e 930 

Sala de Formação do 

CFAE 

(ES Rocha Peixoto) 

 

http://www.cfaepvarzimvconde.org/
mailto:geral@cfaepvarzimvconde.org

